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Coordonnées

Adresse du Gite : 1780 chemin de la Colle, 83210 Belgentier

Numéros de Téléphone : Patrice 06 67 69 15 73 et Corinne 06 59 06 26 35
Adresse E-mail : laisneyefree.fr

Sites internet : www.gitelinstant.com et www.scenesetsaveurs.fr

Pages Facebook : gite l'instant Belgentier Var et les recettes de Patrice tout
simplement

Gestion des déchets

Déchets organiques : dans le compost du gite ou au poulailler

Déchets papier et cartons : dans la poubelle jaune, parking chateau Peiresc
Verre : dans la poubelle verte, parking chéateau Peiresc

Autres déchets : dans les poubelles noires le long de la route

Merci de vider les poubelles et jeter tous vos déchets avant votre départ

Contacts d’urgence

Police municipale : 06 08 36 22 47 ou 06 08 36 22 74
Police nationale : 17

Pompiers : 18

Secours : 112

Services Médicaux d'Urgence : 15
Médecin généraliste & Belgentier : 04 94 48 91 83

PARC KATUREL REGIONAL
DE LA SAINTE-BAUME
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Code Wifi : Attention Repas sur Visites et Borne véhicule
abcdef0000 au feu commande randonnées électrique
accompagnées

Bien vivre au Gite
. équipemenis : Le gite est équipé de :

o Cuisine équipée avec cafetiere Tassimo, bouilloire, four Airfryer, micro onde,
plaques & induction ...

o Linge de maison fourni, draps, torchons, serviettes, et couvertures

supplémentaires

Machine a laver le linge, nous demander si besoin

Salon climatisé, chambre chauffage électrique

Smart TV, satelitte, Netflix

Un salon de jardin, transats, parasol, table et chaises

Un barbecue gaz. Tous types de feux strictement interdit

Une piscine partagée avec les hétes (ouverte de 9h & 20H). Accés non

autorisés aux éventuels invités des clients. Reglement piscine joint.

O O O 0O 0 o©o

* Regles de la Maison : Pour garantir un séjour agréable, nous vous prions de
respecter les régles suivantes :

Non-fumeur & l'intérieur du gite. Cendrier a |'extérieur.
Respect des heures de silence entre 23h00 et 7h00
Veillez & toujours bien fermer le portail et le portillon pour la sécurité de nos
chiens Saphir et Azur.
o Fermer complétement le velux (fenétre de toit) dés que vous quitter le gite
en prévention de dégradations en cas de pluie.
Attention au vent, fermer le parasol la nuit et en votre absence
Toilette en fosse septique ne rien jeter d'autre que du papier toilette
Merci de nous prévenir si vous recevez des invités au gite

» Stationnement : Utilisez 'emplacement indiqué sur le parking prés du portail.
Caméras de surveillance présentes sur le parking et ses acces.

* Recharge voiture électrique : uniquement sur demande. Si vous le souhaitez,
vous pouvez nous laisser une participation financiére, & votre convenance, dans
la boite métallique “tirelire” posée sur la téte de lit du gite.

o Départ : Veuillez prévoir de quitter le gite avant 12h00 le jour de votre départ.
Rassembler draps et linge sale dans la corbeille. Si vous avez besoin d'un départ
tardif, veuillez nous en informer & 'avance.
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Notre engagement pour la nature

Situé au coeur du territoire du Parc naturel régional de la Sainte-Baume, le gite
L'Instant, classé valeur parc naturel régional, s'inscrit dans une démarche
respectueuse de I'environnement et des ressources naturelles.

e & Une eau naturelle
L'eau du gite provient d'un forage profond. Elle est filtrée et traitée pour garantir sa
qualité. Selon les périodes, une légere odeur naturelle de soufre peut étre
perceptible, notamment dans I'eau chaude. Cela est lié & la composition naturelle
de I'eau. Merci de préserver cette ressource précieuse en évitant le gaspillage.

. Une énergie en partie solaire
La maison est équipée de panneaux solaires, contribuant & produire une partie de
I'électricité du logement. Nous vous remercions d'éteindre ou de baisser la
température des chauffages lorsque vous quittez le gite. Eviter de le laisser
fonctionner & forte température inutilement la nuit.

. Conserver la fraicheur en été
Pour un confort naturel : fermer volets et rideaux pendant la journée, aérer la nuit
lorsque la température baisse, couper la climatisation en cas d'absence et la nuit.

o @& Tri des déchets
Le tri des déchets est mis en place au gite. Des bacs sont prévus pour le verre, les
emballages et les ordures ménageéres sur le parking du chateau Peiresc.

* @ Prévention incendie
Le gite est situé dans un environnement naturel et boisé, au coeur du territoire du
Parc naturel régional de la Sainte-Baume, particulierement sensible au risque
d'incendie en été. Merci de respecter quelques régles essentielles : interdiction de
feu ou barbecue (hors gaz) en période de risque élevé, ne pas jeter de mégots dans
la nature, signaler immédiatement toute fumée suspecte.
Ces précautions simples contribuent & protéger la forét et ce paysage exceptionnel.

e % Notre huile d’olive
La cinquantaine d'oliviers de la propriété sont cultivés sans aucun arrosage et
traitement chimique, dans le respect de la nature. lls produisent une huile d'olive
artisanale, issue d'une récolte familiale. Selon notre produtcion nous pouvons vous en
vendre, le demi litre 15€.

Merci de contribuer a ces gestes simples qui participent a préserver ce lieu
et son environnement exceptionnel.
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Nos bonnes adresses

Pour ftirer le meilleur parti de votre séjour, voici quelques recommandations pour
explorer la région :

e Restaurants : Découvrez les délices culinaires locaux aux restaurants suivants :

o Le Moulin du Gapeau a Belgentier, 04 04 48 98 68
o La Table du Baguier & la Roquebrussane, 04 94 37 19 18
o Le Pastel & Toulon, 04 94 64 73 95

Ces 3 restaurants sont nos partenaires. Lors de votre réservation précisez que vous
résidez au Gite LInstant & Belgentier. Vous bénéficierez sans doute d'une petite
attention.

Nous connaissons bien d'autres tables simples, raffinés ou gastronomique. N'hésitez
pas & nous demander conseil directement. Nous ferons notre possible pour vous
conseiller au mieux en fonction de vos attentes. Vous pouvez trouver d'autres
propositions de restaurants sur notre livret numérique.

Nous proposons également un service restauration sur commande 24h &
I'avance, sur place ou & emporter.Vous pouvez consulter notre carte mis & votre
disposition dans le gite, “L'Instant scénes et saveurs”.

e Commerces de Proximité : Pour vos besoins quotidiens, voici quelques
commerces de proximité :

Epicerie Vival & Belgentier , ouvert tous les jours, méme le dimanche.
CJ Boulangerie a Belgentier 04 94 2180 18
Boucherie la Belgentieroise 04 94 48 96 51 Annoncez vous résidant du gite
vous aurez sans doute une petite attention

o Marchés: tous les mercredi matin & Sollies-Pont, & Toulon, cours Lafayette
tous les matins sauf lundi, grand marché le samedi matin. L'été le dimanche
matin La Londe-Les-Maures, le soir port de Hyéres, Sanary, Bandol, Les
Sablettes & le Seyne sur mer. Marché couvert, Les Halles & Toulon.

o Fruits, légumes, domaine Trucco RN 554 Sollies Toucas 04 94 28 92 51

o Biocoop, épicerie bio, 1 rue de Bruxelles Sollies Pont 04 94 65 83 54
Intermarché, hyper marché, carburants, avenue de |'arlésienne Sollies Pont
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Visites et randonnées accompagnees
& Nous pouvons vous faire découvrir la région

Amoureux de notre région, nous serons heureux de partager avec vous quelques
balades, randonnées et découvertes locales, dans les villages provengaux ou sur les
sentiers nature que nous apprécions particulierement. Selon vos envies, la saison et
nos disponibilités, nous pouvons vous proposer des sorties personnalisées d'une demi-
journée ou d'une journée. Ces moments de découverte se déroulent dans une
ambiance conviviale et sont réservés aux couples séjournant au gite. Pour les
randonnées, nous privilégions un rythme tranquille et accessible, afin de profiter
pleinement des paysages et de |'environnement. L'itinéraire peut étre adapté selon
vos envies et votre forme du moment. Le transport ou les transferts simples en voiture
peuvent également étre assurés pour rejoindre certains sites ou points de départ.
Certaines sorties peuvent inclure la rencontre de producteurs locaux, avec possibilité
de découverte de leurs métier, dégustation, des produits, pique-nique champétre ou
repas dans un restaurant typique.

* Quelques exemples d’expériences a partager

* Balade panoramique dans la Sainte-Baume: Découverte de la nature et des
paysages du Parc naturel régional de la Sainte-Baume : foréts de chénes, points
de vue panoramiques et sentiers préservés.

 Villages et art de vivre provencal Visite de villages typiques et de villes de
caractére comme Toulon, Marseille ou Cassis, avec découverte des marchés et
de 'art de vivre local.

* Nature et littoral méditerranéen: Balades et randonnées le long du littoral
méditerranéen : criques sauvages, ports de péche et paysages emblématiques
de la céte varoise ... et bien d'autres lieux et paysages a découvrir selon vos
envies !

Une participation aux frais peut étre demandée selon la sortie et sa durée.
Participation indicative : & partir de 50 € par couple.

Les participants doivent étre couverts par leur assurance responsabilité civile
personnelle. N'hésitez pas a nous en parler pendant votre séjour.

'.:-;'1 PR W
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Sites touristiques a découvrir

Nous vous recommandons ces quelques endroits & visiter dans notre région.
N'hésitez pas & nous demander conseils et bonnes adresses pour organiser vos
visites.

K Le littoral méditerranéen: (d'Ouest en Est)

Marseille, Notre-Dame de la Garde, Le Vieux-Port, La Corniche, Les plages du
Prado, Le parc Borély, Les Goudes, Les calanques de Callelongue

Cassis, Le port et le village, La plage, Les falaises, Bateaux pour visiter les
calanques du Parc national des Calanques

Bandol et Sanary-sur-Mer, Ports provengaux typiques, Plages, Marché aux
poissons 16t le matin & Sanary, Sorties en mer (dauphins et parfois baleines)
Six-Fours-les-Plages, Le Brusc, fle du Gaou (accessible & pied), fle des Embiez
(bateau), Forét de Janas, Notre-Dame du Mai, Plages de Fabrégas et de la
Verne

Toulon, Téléphérique du Mont Faron, Le port et la rade, bateaux bus au départ
du port pour les Sablettes et visites de la rade, Marché du Cours Lafayette (tous
les matins, grand marché le samedi), Plages du Mourillon, initiation pirogue
polynesienne (nous contacter), Anses de Méjean et Magaud

Le Pradet et Carqueiranne, Trés belles plages et criques naturelles

Hyeéres, Le port et les plages (“les Salins” la plus proche du gite. Plage partie
textile et partie naturiste autorisée), Presqu’ile de Giens, tour Fondue (randonnée
et départ bateaux toutes lles de Hyeres), Plage de |'Almanarre (spot de Sky Surf
et planche & voile), Plage de la Capte.

ZLesiles d'Hyéres

Depuis la Tour Fondue & Giens, Toulon ou La Londe :

lle de Porquerolles, Location de vélos, Le village, Ploge d'Argent, Plage Notre-
Dame, Tour de [ile, attention réservation du bateau a prévoir en pleine saison

ile du Levant, ile connue pour son secteur naturiste
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7N Cote des Maures

e La Londe-les-Maures, Marché le dimanche matin en été, Domaines viticoles,
Port et plages, Plage de I'Argentiére,Randonnée jusqu'au Fort de Brégangon

* Bormes-les-Mimosas, Vieux village fleuri, Plage du Pellegrin, Plage de
I'Estagnol (trés bon restaurant), plage de Leoube (recommandée avec
restauration), Fort de Brégangon

e Le Lavandou, le port, Sentier du littoral, Plage du Layet (naturiste)

¢ Rayol-Canadel-sur-Mer, Domaine du Rayol, jardin méditerranéen remarquable,
Belle plage

% Villes, villages et nature a l'intérieur des terres

Aix-en-Provence, Centre historique et fontaines

Gémenos, Vallée de Saint-Pons

Le Castellet, Village médiéval piéton, nombreuses boutiques d'artisans

Saint-Maximin-la-Sainte-Baume, Basilique Sainte-Marie-Madeleine, Centre

ancien

e Parc naturel régional de la Sainte-Baume, Foréts remarquables, Grotte de
Marie-Madeleine

 Autour du gite a Belgentier, Sentier romain vers le village, Balades dans les
oliveraies, Parc Peiresc au bord du Gapeau, Chartreuse de Montrieux, Aiguilles
de Valbelle, Barre de Cuers

¢ Collobriéres, Chartreuse Notre-Dame de la Verne, Barrage de la Verne, Notre-
Dame-des-Anges

* Plaine des Maures, Réserve naturelle remarquable

e Abbaye du Thoronet

* Lac de Carces

A Grandes excursions

* Gorges du Verdon, Esparron-de-Verdon, Bauduen, Moustiers-Sainte-Marie
¢ Valensole, Champs de lavande (fin juin - début juillet)
* Villages du Haut-Var, Seillans (cascade), Salernes (céramique)

Nous serons heureux de vous conseiller pour organiser vos visites ou de vous
accompagner et guider & votre demande.
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Randonnées et balades nature

Le gite est situé au coeur d'un environnement naturel exceptionnel, dans le territoire
du Parc naturel régional de la Sainte-Baume.

De nombreuses balades et randonnées permettent de découvrir foréts, villages
provencaux et paysages remarquables. J'ai tfracé quelques parcours, au départ du
gite ou plus loin, avec les applications OpenRunner ou VisioRando. Vous pouvez les
télécharger sur votre smartphone. Avec OpenRunner mes randonnées sont
référencées sous le profil “patricelinstant”. Vous pouvez ensuite suivre les tracés
avec votre gps via l'application. Pour VisioRando je peux vous communiquer les
numeéros des randonnées ou QR codes. N'hésitez pas & me demander conseils et
repéres. Nous pouvons aussi mettre & votre disposition certaines cartes IGN.

Attention prévention icendie: En période estivale, consultez le site de la préfecture
du Var avant de partir en randonnée dans les collines, les foréts, les massifs ...

Des mises & jour quotidiennes vous permettent de rester informés sur les possibilités
d’'accés aux massifs forestiers et sur le niveau de danger des feux de forét.

* Quelques exemple de balades au départ du gite

» Belgentier et les bords du Gapeau, Agréable promenade au bord de la riviere
et dans le village. La vallée du Gapeau offre des espaces naturels remarquables
a découvrir. Outre le GR qui surplombe la Vallée, 8 circuits sont accessibles sur
le plateau de Siou-Blanc. Les communes et |'office de Tourisme travaillent
actuellement & I'élargissement de cette offre. Vous pouvez télécharger le topo
guide sur leur site.

* Les barres de Cuers pour les plus sportif au départ du village.

 Aiguilles de Valbelle, Randonnée sauvage avec des paysages spec‘roculalres

¢ Chartreuse de Montrieux, Trés belle balade dans une vallée préservée.

* Domaine des Escavalins, rendez visite & Marc et Gerry, producteurs passionnés
d'huile d'olive bio, magnifique domaine a visiter.
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& Un peu plus loin

* Massif de la Sainte-Baume, Superbes randonnées en forét avec des
panoramas remarquables.

* Grotte de Sainte-Marie-Madeleine, Site emblématique avec une randonnée

en forét remarquable.

Gorge du Caramy, randonné au bord de riviere pour chercher de la fraicheur

Presqu’ile de Giens, Superbes sentiers cétiers avec vues sur la mer.

Sentier du litoral, La Londe les maures - Bregancon

Lac du Revest

Barage du Tholonet

Le Cannet des maures, lac des Escarcet

La Ciotat, panorama

Marseille et Cassis, les calanques

La Roquebrussane, les chapelles

Alauch, tour des grottes

Le verdon, chemin Martel

Et bien plus encore ...

Nous serons heureux de vous conseiller pour organiser vos randonnées ou de vous
accompagner et guider & votre demande.

‘@k e Castellet, le Beausset,
3 ~ Saint-Cyr-sur-mer,
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FOR TRAVELERS STAYING AT THE L'INSTANT GUESTHOUSE
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GREAT OUTDOORS

CONTACT DETAILS

WASTE DISPOSAL

EMERGENCY

INFORMATION

RESTAURANTS

TOURISM SHOPS

DISCOVER OUR REGION AND
THE SAINTE BAUME REGIONAL
NATURAL PARK!
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Contact details

Gite address: 1780 chemin de la Colle, 83210 Belgentier
Telephone numbers: Patrice 06 67 69 15 73 and Corinne 06 59 06 26 35
Email address: laisneyefree.fr
o Websites: www.gitelinstant.com and www.scenesetsaveurs.fr
* Facebook pages: Gite 'Instant Belgentier Var and Patrice's Recipes, Quite Simply

Waste management

» Organic waste: in the compost bin at the cottage or in the chicken coop
Paper and cardboard waste: in the yellow bin, Peiresc castle car park
Glass: in the green bin, Peiresc castle car park
Other waste: in the black bins along the road

* Please empty the bins and dispose of all your rubbish before you leave.

Emergency contacts

Municipal police: 06 08 36 22 47 or 06 08 36 22 74
* National Police: 17
Firefighters: 18
* Emergency services: 112
Emergency Medical Services: 15
e General practitioner in Belgentier: 04 94 48 91 83

PARC KATUREL REGIONAL
DE LA SAINTE-BAUME

) TR ==
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Code Wifi : Beware of Meals on Guided tours and  Electric vehicle
abcdef0000 fire demand hikes charging station

Enjoy living at the Gite
* Amenities: The cottage is equipped with:

o Fully equipped kitchen with Tassimo coffee maker, kettle, air fryer oven, microwave,
induction hobs...

Linens provided, including sheets, tea towels, hand towels, and extra blankets
Washing machine, ask us if needed

Air-conditioned living room, electric heated bedroom

Smart TV, satellite, Netflix

A garden furniture set, deckchairs, parasol, table and chairs

A gas barbecue. All types of open tlames are strictly prohibited.

A swimming pool shared with guests (open from 9am to 8pm). Access is not
permitted for guests of the guests. Swimming pool rules are attached.

* House Rules: To ensure a pleasant stay, we ask that you respect the following rules:

* No smoking inside the cottage. Ashtray outside.

* Respect for the hours of silence between 11:00 PM and 7:00 AM

e Please ensure that you always close the gate and the wicket gate securely for the
safety of our dogs Saphir and Azur.

e Completely close the skylight (roof window) as soon as you leave the cottage to
prevent damage in case of rain.

* Beware of the wind; close the parasol at night and when you are away.

 Toilet connected to a septic tank: do not flush anything other than toilet paper

o Please let us know if you are expecting guests at the gite.

* Parking: Use the designated space in the car park near the gate. Surveillance
cameras are present in the car park and its access points.

* Electric car charging: only on request. If you wish, you can leave us a financial
contribution, as you see fit, in the metal "piggy bank™ box placed on the headboard
of the cottage bed.

» Departure: Please plan to leave the cottage before 12:00 on your departure day.
Gather sheets and dirty laundry in the basket. If you require a late departure, please
inform us in advance.
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Our commitment to nature

Located in the heart of the Sainte-Baume Regional Natural Park, the Lnstant gite,
classified as a regional natural park value, is part of an approach that respects the
environment and natural resources.

e & Natural water
The water at the guesthouse comes from a deep well. It is filtered and treated to
guarantee its quality. Depending on the time of year, a slight natural sulfur odor may
be noticeable, especially in the hot water. This is due to the water's natural
composition. Please help conserve this precious resource by avoiding waste.

. Energy that is partly solar
The house is equipped with solar panels, which help produce some of the electricity
needed for the property. We kindly ask you to turn off or lower the temperature of the
heating when you leave the cottage. Please avoid leaving it running unnecessarily at
high temperatures overnight.

. Keeping it fresh in summer
For natural comfort: close shutters and curtains during the day, ventilate at night
when the temperature drops, turn off the air conditioning when you are away and at
night.

* & Waste sorting
Waste sorting is in place at the gite. Bins are provided for glass, packaging and
household waste in the parking lot of Chéteau Peiresc.

* @Y Fire prevention
The cottage is located in a natural, wooded setting, in the heart of the Sainte-Baume
Regional Natural Park, an area particularly vulnerable to fire in the summer. Please
respect a few essential rules: no fires or barbecues (except gas) are permitted
during periods of high fire risk, do not discard cigarette butts in nature, and report
any suspicious smoke immediately.
These simple precautions help to protect the forest and this exceptional landscape.

7 Our olive oil
The fifty or so olive trees on the property are cultivated without any irrigation or
chemical treatment, respecting nature. They produce artisanal olive oil, made from a
family harvest. Depending on our production, we can sell you half a liter for €15.

Thank you for contributing to these simple actions that help preserve this place.
and its exceptional environment.
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Our favorite places

To make the most of your stay, here are some recommendations for exploring the
region:

 Restaurants: Discover local culinary delights at the following restaurants:

The Moulin du Gapeau in Belgentier, 04 04 48 98 68
La Table du Baguier in La Roquebrussane, 04 94 37 19 18
Le Pastel in Toulon, 04 94 64 73 95

These three restaurants are our partners. When making your reservation, please specify
that you are staying at Gite LInstant in Belgentier. You will likely receive a small
complimentary item.

We know many other restaurants, from simple to refined to gourmet. Don't hesitate to
ask us for recommendations directly. We'll do our best to advise you based on your
preferences. You can find more restaurant suggestions in our digital guide.

We also offer a catering service with 24-hour advance order, for on-site dining or
takeaway. You can view our menu, available in the gite, “L'Instant scénes et saveurs”.

* Local Shops: For your daily needs, here are some local shops:

* Vival grocery store in Belgentier, open every day, even on Sundays.

o CJBakery in Belgentier 04 94 2180 18

* La Belgentieroise Butcher Shop 04 94 48 96 51 Announce yourself as a guest of
the gite and you will likely receive a small gift.

* Markets: every Wednesday morning in Sollies-Pont, in Toulon, Cours Lafayette
every morning except Monday, large market on Saturday morning. In summer,
Sunday morning in La Londe-Les-Maures, evening in the port of Hyéres, Sanary,
Bandol, Les Sablettes in Le Seyne-sur-Mer. Cover market, Les Halles in Toulon.

¢ Trucco, fruits, vegetables, RN 554 Sollies Toucas 04 94 28 92 51

* Biocoop, organic grocery store, 1 rue de Bruxelles, Sollies Pont, 04 94 65 83 54

* Intermarché, hypermarket, petrol station, Avenue de I'Arlésienne, Sollies Pont




Guided tours and hikes

» () We can help you discover the region

As lovers of our region, we would be delighted to share with you some walks, hikes,
and local discoveries in Provencal villages or on the nature trails we particularly
enjoy. Depending on your preferences, the season, and our availability, we can offer
personalized half-day or full-day outings. These excursions take place in a friendly
atmosphere and are reserved for couples staying at the gite. For hikes, we favor a
leisurely and accessible pace, allowing you to fully appreciate the landscapes and
surroundings. The itinerary can be adapted to your desires and current fitness level.
Transportation or simple transfers by car can also be arranged to reach certain sites
or starting points. Some outings may include meeting local producers, with the
opportunity to learn about their craft, taste their products, enjoy a picnic in the
countryside, or have a meal in a traditional restaurant.

* ¥ Some examples of experiences to share

* Panoramic walk in the Sainte-Baume: Discover the nature and landscapes of
the Sainte-Baume Regional Natural Park: oak forests, panoramic viewpoints and
preserved trails.

 Villages and Provencal way of life: Visit typical villages and towns of
character such as Toulon, Marseille or Cassis, with discovery of markets and the
local way of life.

* Nature and Mediterranean coastline: Walks and hikes along the
Mediterranean coast: wild coves, fishing ports and iconic landscapes of the Var
coast...

¢ and many other places and landscapes to discover according to your desires!

A contribution towards costs may be requested depending on the outing and its
duration. Indicative participation: from €50 per couple. Participants must be covered
by their personal liability insurance. Please feel free to discuss this with us during your
stay.
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Tourist sites to discover

We recommend these few places to visit in our region. Feel free to ask us for advice
and good addresses to organize your visits.

£ The Mediterranean coastline: (from West to East)

Marseille, Notre-Dame de la Garde, the Old Port, the Corniche, the Prado
beaches, Borély Park, Les Goudes, the Calanques of Callelongue

Cassis, the port and the village, the beach, the cliffs, boats to visit the
calanques of the Calanques National Park

Bandol and Sanary-sur-Mer, typical Provencal ports, beaches, early morning
fish market in Sanary, sea excursions (dolphins and sometimes whales)
Six-Fours-les-Plages, Le Brusc, ile du Gaou (accessible on foot), lle des Embiez
(by boat), Janas Forest, Notre-Dame du Mai, Fabrégas and La Verne beaches
Toulon, Mont Faron cable car, the port and harbor, water taxis departing from
the port to Les Sablettes and harbor tours, Cours Lafayette market (every
morning, large market on Saturdays), Mourillon beaches, Polynesian outrigger
canoe lessons (contact us), Méjean and Magaud coves

Le Pradet and Carqueiranne, very beautiful beaches and natural coves

Hyeéres, The port and the beaches (“les Salins” closest to the gite. Beach textile
section and naturist section allowed), Giens Peninsula, Fondue tower (hiking and
departure of boats to all the islands of Hyéres), Almanarre beach (Spot for Sky
Surf and windsurfing), Capte beach.

Z The Hyeéres Islands, From the Tour Fondue in Giens, Toulon or La Londe:

Porquerolles Island, Bike rentals, The village, Silver Beach, Notre-Dame Beach,
Island tour, note that boat reservations are necessary during peak season

lle du Levant, an island known for its naturist area
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Tourist sites

78 Cote des Maures

* La Londe-les-Maures, Sunday morning market in summer, vineyards, port and
beaches, Argentiére beach, hiking to Fort de Brégangon

* Bormes-les-Mimosas, Old village in bloom, Pellegrin Beach, Estagnol Beach (very
good restaurant), Leoube Beach (recommended with restaurants), Fort de
Brégangon

* Le Lavandou, the port, coastal path, Layet beach (naturist)

* Rayol-Canadel-sur-Mer, Domaine du Rayol, remarkable Mediterranean garden,
beautiful beach

« ¥ Cities, villages and inland nature

Aix-en-Provence, Historic Centre and Fountains

Gémenos, Saint-Pons Valley

Le Castellet, a pedestrianized medieval village, with numerous artisan shops
Saint-Maximin-la-Sainte-Baume, Basilica of Sainte-Marie-Madeleine, Old Town
Sainte-Baume Regional Natural Park, Remarkable Forests, Mary Magdalene
Cave

* Around the gite in Belgentier: Roman path to the village, walks in the olive
groves, Peiresc Park on the banks of the Gapeau, Montrieux Charterhouse, Valbelle
Needles, Barre de Cuers

* Collobriéres, Chartreuse Notre-Dame de la Verne, Barrage de la Verne, Notre-
Dame-des-Anges

e Plaine des Maures, a remarkable nature reserve

e The Abbey of the Thornnet

e Lake Carcés
e A Great excursions
* Verdon Gorge, Esparron-de-Verdon, Bauduen, Moustiers-Sainte-Marie

 Valensole, Lavender fields (late June - early July)
* Villages of the Upper Var region, Seillans (waterfall), Salernes (ceramics)

We will be happy to advise you on organizing your visits or to accompany and guide
you at your request.
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Hiking and nature walks

* The cottage is located in the heart of an exceptional natural environment, within
the territory of the Sainte-Baume Regional Natural Park.

Numerous walks and hikes offer the opportunity to discover forests, Provencal
villages, and remarkable landscapes. I've mapped out several routes, starting from
the gite or further afield, using the OpenRunner or VisioRando apps. You can
download them to your smartphone. With OpenRunner, my hikes are listed under the
profile "patricelinstant.” You can then follow the routes with your GPS via the app.
For VisioRando, | can provide you with the hike numbers or QR codes. Feel free to ask
me for advice and directions. We can also provide you with some IGN maps.

Fire prevention alert: During the summer months, consult the Var prefecture website
before hiking in the hills, forests, and mountains...

Daily updates allow you to stay informed about access possibilities to forest areas
and the level of danger of forest fires.

* Some examples of walks starting from the gite

 Belgentier and the banks of the Gapeau River: Enjoy a pleasant walk along the
river and through the village. The Gapeau Valley otfers remarkable natural areas
to explore. In addition to the GR (long-distance hiking trail) overlooking the
valley, eight other trails are accessible on the Siou-Blanc plateau. The local
municipalities and the tourist office are currently working to expand this offering.
You can download the guidebook from their website.

The Cuers bars for the more athletic, starting from the village.

Aiguilles de Valbelle, Wild hike with spectacular scenery.

Chartreuse de Montrieux, A very beautiful walk in a preserved valley.

Domaine des Escavalins, visit Marc and Gerry, passionate producers of organic
olive oil, a magnificent estate to visit.
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Hiking and nature walks

ia A little further away

* Sainte-Baume Massif, superb hikes in the forest with remarkable panoramas.
Sainte-Marie-Madeleine Cave, an iconic site with a remarkable forest hike.

e Caramy Gorge, a hike along the riverbank to find some coolness

Giens Peninsula, superb coastal paths with sea views.

Coastal path, La Londe les Maures - Bregancon

Lake of Revest

Tholonet Dam

Le Cannet des Maures, Lac des Escarcet

La Ciotat, panorama

Marseille and Cassis, the calanques

La Roquebrussane, the chapels

¢ Alauch, tour of the caves

* The Verdon, Martel path

And much more... We will be happy to advise you on organizing your hikes or to

accompany and guide you upon request.
o

Vers la Cadiére d'Azur,
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